PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL

ALEGRIA-DULANTZI 2026-2027

Inscripciones hasta el 22 de julio
En el Polideportivo Municipal (638-462390) o

Online: https://dulantzikiroletakultura.eus/programa-deportivo-municipal-alegria-dulantzi-2026-2027

Nota: Si hay mds de un miembro de la familia que quiere inscribirse, cada miembro deberd rellenar un formulario.

* El pago se realizara a partir del 8 de septiembre. Mas informacion en el Polideportivo.
Grupos con inscripcién suficiente comenzaran a partir del 21 de septiembre.

P ———— — .
Empadronados/as en el Municipio y Municipios conveniados tendran precio con bonificacién... Si todos los

miembros de la unidad familiar se hallan empadronados/as y 3 o mas miembros de la unidad familiar se ins-
criben en cursos o talleres se aplicara un 10 % de descuento.

En Yoga, cada persona maximo podra inscribirse a 2 grupos.
Se establece plazo de anulacion de inscripciones de 10 dias si no se ha asistido. Pasado el plazo no se devolve-
ra el importe.

Plazas limitadas. Si es necesario, SORTEO en el polideportivo el 27 de julio a las 12:00 h. Empadronado/a
siempre preferencia, asi como personas inscritas a un solo grupo o actividad.

Las personas con discapacidad de grado igual o6 mayor al 65 % vy las personas en las que su unidad familiar no
superen el salario minimo interprofesional y estén todos sus miembros empadronados, ademas de la bonifica-

cién, tendran una reduccién en la cuota del 50 %.

Nota: Posibilidad de acudir a clases sueltas siempre que en el grupo ese dia haya plazas libres, abonando
5,50 €/sesion / con bonificacién: 3,85 €/sesion.

* £l Ayuntamiento de ALEGRIA-DULANTZI en cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de caracter Personal, le informa que sus datos personales serdn incluidos
en un fichero titularidad de esta entidad, cuya finalidad es la promocién entre la ciudadania de los servicios, actividades, programas o instalacianes municipales. Puede ejercitar los derechas de acceso, rectifi-

cacién, cancelacién.

TRX + CARDIO + HITT** Ejercicios en suspensién. Toni . “ :

DiA HORA LUGAR PLAZAS  PRECIO TRIMESTRE  Con )
TRX 1 17:25-18:10 Casa Deporte 8 49,02 € 34,31€
Lunes y miércoles
TRX 2 18:10 - 18:55 Casa Deporte 8 49,02 € 34,31 €
Lunes y miércoles
TRX 3 17:25 - 18:10 Casa Deporte 8 49,02 € 34,31€
Martes y jueves
TRX 4 18:10 — 18:55 Casa Deporte 8 49,02 £ 34,31€
Martes y jueves

Tonificacién muscular. Glateos, abdominales, piernas. Gimnasia que trata de
poner firmes y endurecidos nuestros gliteos, abdominales y piernas.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE  Con bonificacion




m

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO **

Gimnasia genértica individualizada, cuyo objetivo es la mejora de las condiciones fisicas
y eficacia motora para la vida corriente.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE  Con bonificacion

Martes y jueves 10:00 - 11:00 Casa Deporte

#
M
PILATES + STRETCHING + ESPALDA **

Filosofia de entrenamiento del cuerpo y mente. Ayuda a fortalecer la espalda, tonifi-
car el abdomen y aumenta la flexibilidad.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE  Con bonificacion

Pil 1-Martes y Jueves 11:00-12:00 Casa Deporte 13 65,37 € 45,76 €
[Pil2- Martesy jueves | 19:00—20:00 | CasaDeporte | 13 | 6537€ [ 4576¢€ |
[Pil3-Martesyjueves | 20:05—21:05 | CasaDeporte | 13 | 6537€ | 4576€ |

#

HATHA YOGA **

En este camino hacia el autoconocimiento, mejora nuestra salud, aumenta la capaci-
dad de concentracion y se conquistan estados de calma y serenidad.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE Con bonificacion

H. YOGA 1 - Martes 10:00 - 11:30 Yoga Devy Eskola 11 49,02 € 34,31 €

H. YOGA 2 - Lunes 19:00 - 20:30 Yoga Devy Eskola 11 49,02 € 34,31€

H. YOGA 3 - Martes 19:00 - 20:30 | Yoga Devy Eskola 11 49,02 € 34,31 €

H. YOGA 4 - Miércoles | 19:00 —20:30 Yoga Devy Eskola 11 49,02 € 34,31 €

H. YOGA 5 - Jueves 19:00 - 20:30 Yoga Devy Eskola 11 49,02 € 34,31 €

H. YOGA EGILETA 19:00 - 20:30 Egileta 8 49,02 € 34,31€
Lunes

HATHA YOGA PARA MAYORES

Lunes 11:45-12:45 Centro Rural 13 8,39€ 5,87 €

m
m
PUMP **

Ejercicio con musica y pesas. Combinacion de gimnasia aerébica con ejercicios
propios de la sala de musculacion. Gasto calérico elevado.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE  Con bonificacién

Martes y jueves 20:10-21:10 Gimnasio rojo




, & TALLER DE ESPALDA - “ESPALDA SANA”**

h Objetivo: Prevencion. Trabajo especifico para el cuidado de la espalda.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE Con bonificacién

18:00—19:00 Casa Deporte

SPINNING

Actividad cardiovascular en bicicleta, siguiendo el ritmo de la misica. Elimina el es-
trés, quema calorias, ofrece un gran beneficio cardiovascular.

DiA HORA LUGAR PLAZAS PRECIO TRIMESTRE  Con bonificacién
SPINNING 1 *online | 10:00~11:00 Casa Deporte 11 35,95 € 25,16 €
Martes y jueves
[T SPINNING 2 19:00 — 20:00 Casa Deporte 11 | 6537€ | 4576€ |
Lunes y miércoles
SPINNING 3 19:00 - 20:00 Casa Deporte 11 65,37 € 45,76 €

Martes y jueves

ZUMBA

Utiliza ritmos como salsa, cumbia, reggaetén y samba. Incrementa la coordinacién y
nos aportara bienestar.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE Con bonificacién

Lunes y miércoles 19:00 - 20:00 Gimnasio rojo ,

e—————————————— e —
e ——————————————————————
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL**

Ejercicios cortos con intensidad adaptada a cada persona. Ejercicios de fuerza, resistencia,
movilidad y funcionales. Trabajo global de musculos y articulaciones..
PLAZAS PRECIO TRIMESTRE  Con bonificacién

ENT.FUNCIONAL 1 9:45 - 10:45 Casa Deporte 14 65,37 € 45,76 €

ENT. FUNCIONAL2 | 18:00-19:00 Casa Deporte 14 65,37 € 45,76 €
Martes y jueves (planta sétano)

ENT FUNCIONAL3 | 19:00-20:00 | CasaDeporte | 14 | 6537€ | 4576€
Martes y jueves (planta sétano)

M
W
GIMNASIA TERCERA EDAD** _

Gimnasia genérica suave. Aumenta la sensacion de bienestar general, ayuda a

mantener un peso corporal adecuado, mejora la salud fisica y psicolégica de for-
ma general, reduce y retrasa el deterioro cognitivo.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE Con bonificacion

Martes, jueves y 12:00 - 13:00 Casa Deporte

viernes *Viernes: Gimn. Musculacién




APORLOS 100

Dirigido a personas mayores de 65 afios, mayores con alguna discapacidad o
que usen agentes externos (muletas, bastén,...) Ejercicio fisico suave y controla-
do.

PLAZAS PRECIO TRIMESTRE Con bonificacién

APORLOS1001 11:00 - 12:00 | Centro de jubilados 17,54 €
Lunes, miércoles y
viernes
A POR LOS 100 2 12:00 - 12:45 Centro Rural 15 12,59 € 8,81€
Martes y jueves

m

FITNESS

Preparacion de tablas y guia. Mas informacién al inscribirse al gimnasio. 4 h/semana.

ONCOVIDA DULANTZI

3 dias/semana. Dirigido a pacientes oncolégicos. Mas informacién: Centro de Salud y en Ayuntamiento.




Polideportivo de Alegria-Dulantzi

hii‘aa

PELOTA (Club Pelota Zidorra)

Modalidades: Pelota mano y paleta goma. Edades: 7 a 14 ahos.

Precio: GRATUITO. * Material por parte del Club.

GIMNASIA RITMICA (Club Bagare)

Polideportivo de Alegria-Dulantzi

Miércoles de 18:45 h a 19:45 h. y jueves de 19:45 h a 20:45 h. Tecnificacion cada 15 dias.
Inscripciones y mas informacién por WhatsApp al 657-705983 antes del 15 de septiembre (Incluido)

Lunes de 16:45 h a 19:45 h, miércoles 17:00 h a 19:00 h y viernes de 16:30 h a 19:30 h.
** Sag(in niveles y horas, algunos entrenamientos pueden ser en Elburgo.

Inscripciones y mas informacién por WhatsApp al 684-795992 hasta el 30 de julio.
PRECIO (Si 12 vez matricula de 30 € . Si son 2 hermanos/as, el sequndo no paga matricula)

GRUPO Horas/semana | Mensual (* 22 hermano/a) | Trimestral (*22 hermano/a) | Anual {*22 hermano/a) | Licencia (amateur y fede)
"lniciacién (2022-2_019) 1 26€/ 24 €* 78€/72€* 215 € /195 €* ) B
‘I_nicia::ién (2022-519) 2 45€/ 43_ €* 135€/130€* 388 € /365 €*

Iniciacién (2019} 4 S53€/51€* 159 € /153 €* 455 € /435 € Mensual +7,5 0€
Inic. Competici6n (+2018) 5 60€/58 €* 180 €/174 €* 520 € /500 €* Trimestral +25 €
Comp;ticién (+2018) 7 74€/72 €* 222 € /216 €* 637 €/617 €* Anual+75 €
I Competicion {+2018) 9 82€/80€* 246 € / 240 €* 700 € / 680 €*
hTe_cniﬁcacién (a afiadir) +1 12€/11€* 35€/32€* 100 € /90 €* Esta cuota se sumaria
Tecniﬁcaéién {a afiadir) +2 22€/21€* 65€/62€* 190 € /180 €* a cuota base
Tecnificacion (a afiadir} +3 ) 32€/31 €*_ 95 €/92 €* 275 €7265 €* Mensual +12,50 €
Eleradas 15 85€/83 €* 255 € /249 €* 720€ /705 €* |reim. +41,66 € /anual +125¢€

PATINAJE + HOCKEY (Club Muskerrak)

Edades: De 2015 a 2020. En Polideportivo de Alegria-Dulantzi
.Jueves 17:45 h a 18:45 h.

* Iniciacién al Hockey... Jueves 18:30 h a 19:30 h.

* Patinaje Iniciacién...
* Iniciacion al Hockey...

* Patinaje iniciacion..

Inscripciones v mas informacién: (QR) ** Para cualquier cosa: 660-147428 (Javi)
Precio (desde 24 septiembre 2026 a 27 de mayo 2027).

120 €/curso. ** 2° hermano (-30,00 €)
120 €/curso. ** 2° hermano (-30,00 €)

KICK BOXING - K1 (Club Lumpinee DulantZI)

De 7 a 13 afios ...
Mayores de 14 afos ...
Informacion: Borja (653-745490)

C. D.ALEGRIA (Futbol sala y Futbol— Categorias masculina y femenina)

Lunes y miércoles de 19:00 h a 20:00 h.
Lunes, miércoles y viernes 17:45 h a 19:00 h.

Mas informacion...

670-657485




