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Arabako Lautadako 
Berdintasun Zerbitzua
Lautadako Kuadrilla osatzen dugun 8 Udalek eskualdeko emakumeen ber-
dintasunerako eta ahalduntzerako eskolako egitaraua aurkezten dizuegu.
Ale honetan iraila, urria eta azarorako antolatutako jarduera, proiektu eta 
ekintza guztien informazioa aurkituko duzue bai eta urtean zehar era 
iraunkorrean antolatuta dauden jarduerak ere. Eskuliburu honek jasotzen 
dituen proposamenak, urte osoan zehar, Kuadrillak berak, berau osatzen 
duten 8 Udalek edota eskualdeko herri mugimenduek antolatzen duten 
egitarauaren zati bat besterik ez dira. Horregatik, liburuxka hau kontsul-
tatzeaz gain, Udalen webguneak, hamabostean behin Lautada Gozatu-k 
antolatutako egitaraua eta LAIAren hileroko buletinari begiratu bat ema-
tera animatzen zaituztegu eta, noski, ez ahaztu gure eskualdeko mugi-
mendu feministen eta LGTBIQ+ mugimenduaren sareak kontsultatzea.
Azken urte hauetan, legedia aldatzen ari da emakumeen eta gizonen ar-
teko berdintasunari dagokionez, eta, batez ere, emakumeen aurkako in-
darkeria matxistaren eta LGTBQ+ kolektiboaren eskubideen prebentzioa, 
arreta eta erreparazioa hobetzeari dagokionez. Paradigma aldaketa 
eman da legedian, baina, tamalez, horrek ez du esan nahi jendartearen 
pentsamoldea harekin batera ere aldatzen denik.
Erronka horri era indibidual zein kolektiboan egin behar diogu aurre, bai 
jendarte osoan, bai administrazio publikoetan. Horretarako, oso garran-
tzitsua da formakuntzarako guneak izatea, hausnartzeko, iritzia emate-
ko eta pertsona desberdinen artean partekatutako erabakiak hartzeko. 
Hori da Arabako Lautadako Kuadrillaren, bere Berdintasun Zerbitzuaren 
eta gainerako zerbitzuen konpromisoa, betiere gizarte-mugimenduekin 
etengabeko elkarrizketa eta koordinazioa bermatuz.
Datozen hileotan, Kuadrillak emakumeen eta LGTBIQA+ kolektiboaren 
aurkako indarkeria matxistari aurre egiteko, arretarako eta erreparazio-
rako estrategia indartu eta hobetu nahi du, hainbat ekimen abian jarriz:
•	Sexualitateei buruzko informazio-puntua, Lautada osoari zuzendua: 

aurrez-aurreko zerbitzua Agurain, Dulantzi eta Araian eta posta elek-
troniko bidez ondorengo helbidean: sexaguzulautada@gmail.com

•	Indarkeria matxistaren biktimei laguntzeko programa, Kuadrillako 
emakume guztiei irekia.

•	Lautadako Kuadrilla eta berau osatzen duten 8 Udaletako lan-espa-
rruan sexu-jazarpena, sexuan oinarritutako jazarpena, sexu-orienta-
zioa, sexu-identitatea, genero-identitatea edo genero-adierazpena 
prebenitzeko protokoloak onartzea.

•	Mugimendu feministarekiko, emakume-elkarteekiko, LGTBIQA+ kolek-
tiboarekiko eta bestelako gizarte eragileekiko harremanak indartu.
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Erakundeen arteko 
koordinazio guneak
•	Erakundeen arteko koordinazio guneak:

	– Eskualdeko indarkeria matxistaren aurkako II.Protokoloa koordi-
natzeko mahai teknikoa: Arabako Lautadan emakumeen aurkako 
genero-indarkeriaren arreta eta prebentzioa hobetzeko erakun-
deen arteko koordinazioa du helburu.
	– Berdinsarea-Eudel: Sarearen helburua ondorengoa da: berdinta-
sunaren alde eta emakumeen eta neskatilen aurkako indarkeria 
matxistaren aurka tokiko gobernuek kudeatutako programak eta 
zerbitzuak bultzatzea, indartzea, koordinatzea eta ebaluatzea.
	– Lurraldeko Berdintasun Teknikarien sarea eta AFA.

•	Koordinazio politikorako gunea: Lautadan emakumeen eta nes-
katilen aurkako indarkeria matxistari aurrea hartzeko eta berdin-
tasun-politiken jarraipena egiteko eta politika horiek bultzatzeko 
mahai politikoa.

•	Berdintasun-kontseilua: Kontseilu sektoriala da, eta Toki Arau-
bidearen Oinarriak arautzen dituen Legean eta Berdintasunerako 
4/2005 Legean aurreikusita dago. Antolatutako emakumeen mugi-
menduaren eta erakundearen arteko elkarrizketa-gunea izan nahi 
du. Kuadrillan lan egiten duten emakume-elkarteek eta norbanako 
gisa parte hartzen duten emakumeek osatzen dute. Kontseiluaren 
helburua emakumeen eta erakundearen arteko komunikazioa bul-
tzatzea da, demokrazia parte-hartzailean sakontzeko. Horretarako, 
emakumeen mugimenduak Arabako Lautadan emakumeen eta gi-
zonen berdintasunaren arloan bultzatzen diren politika publikoen 
diseinuari, ezarpenari eta ebaluazioari buruz egiten dituen ekarpe-
nak bilduko ditu. Bilerak egiten dira, eta horietan arloaren jardueren 
bilakaerari jarraipena egin eta informazioa eskaintzen da, etorkizu-
neko ekintzak adosten dira eta lehentasunak ezartzen dira.
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Eraso matxistarik gabeko jai 
ASKEAK



LGTBI+fobia erasoak 
salatzeko Arabako telefonoa 
Udako hilabeteetan eta Arabako udalerri askotako jaietan 
zehar, Ikusgune herri hauetako askotan egongo da LGTBI+-
fobiari aurre egiteko gure lurraldean ditugun baliabideak 
ezagutarazten.

Ikusgune-puntu hauetan, gertatzen zaizun edo ikusten 
duzun edozein eraso LGTBI+fobiko jakinarazi ahalko duzu. 
Berdin dio gertaeren une, toki edo larritasuna zein den; kon-
ta iezaguzu gertatu den edo ikusi duzun guztia, izan mar-
goketa bat edo eraso serioago bat. Ikusgunek bere babesa 
eskainiko dizu eta, batez ere, jakin ezazu LGTBI+fobiaren 
aurrean, ez zaudela bakarrik.

Eta, noski! Eduki itzazu beti gure salaketa-telefonoa 
(633 309 653) eta www.ikusgune.eus webgunea eskura, 
non online salatzeko aukera iraunkorra eskaintzen dizugun. 
Denon artean Araba atsegin eta feminista hori eraikiko dugu.
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AGURAIN/DULANTZI

Emakumeen aurkako 
indarkeria matxistarik 
gabeko guneak jaietan

Dulantziko iraileko zein Aguraingo urriko jaietan, indarkeria ma-
txistarik gabeko guneak jarriko dira. Bertan, herritarrek, informa-
zioa eskatu eta indarkeria matxisten aurkako kanpaina propioak 
pertsonalizatzeko aukera izango dute.

Dinamizatzailea: Errotik, kooperatiba txikia
Datak eta orduak: Alegria-Dulantzi: 2024ko irailak, 14

Larunbata, gaueko 11etatik goizeko 3etara
Agurain: 2024ko urriak 5
Larunbata, gaueko 12etatik goizeko 4etara

Tokia: Jai-guneak
Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Aguraingo Udala 
Alegria-Dulantziko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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IRURAIZ-GAUNA/ ARABAKO LAUTADA

Eskualdeko topaketak: 
“Elkartzearen plazera. 
Sexualitatea bizitzeko 13.172 
modu”

Ziurgabetasunez beteriko garai betean gaude, izan ere, sexuali-
tateari buruz erabili ditugun eskema eta ideia askok beren mu-
gak erakutsi baitizkigute. Aldaketak, errebeldiak eta askotariko 
alternatiben sorrera ekarri dute eta, era berean askotarikoa den 
errealitate bati erantzun. Hori larritasun-iturri izan daiteke, batez 
ere sexualitate “normalizatuaren” periferian dauden kolektibo eta 
sexu-praktikentzat, baina baita genero-zapalkuntza eta sexu-za-
palkuntza nola ulertzen diren hausnartzen jarraitzeko pizgarri 
ere. Hori guztia dela eta, ezinbestekoa da sexualitateari buruzko 
errealitate desberdinei erreparatzea, errealitate horiek gero eta 
konplexuagoak aldakorragoak baitira. Topaketa hauen erronka, 
aniztasunari eta errespetuari buruzko ideia eta praktika batzuk 
eraikitzea da, inor kanpoan utzi gabe eta adostasuna, hitzaren 
zentzurik zabalenean, marra gorri gaindiezina izango den.

Ez galdu!
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Dinamizatzaileak: Ana Ramírez de Ocáriz Sorolla, EMAIZE, sexologia-
zentroa
Maider Garcia de Vicuña Quintana, EMAIZE, 
sexologia-zentroa
Altora Alonso Echavarria, Aguraingo Zokorrak 
plataforma
Ane Uria Castells, SORTZEN aholkularitza zerbitzua
Albina Stardust, umore-ondorioak

Datak eta orduak: 2024ko, urriak 19
Larunbata, 11:00etatik Aurrera

Egitaraua:
11:00 �Ongietorri instituzionala
11:15 �Jardunaldien eta erabiliko den 

metodologiaren aurkezpena
11:20 �Taldeen motibazio, espektatiba eta 

aurkezpena
11:50 �Talde-lana
12:50 �Etenaldia
13:15 �Talde ezberdinen ondorioen aurkezpena 

eta azken gogoetak
13:45 �Ikuskizuna 

Tokia: Lanturri zentro soziokulturala, Azilu
Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Arabako Lautadako Kuadrilla
Iruraiz-Gaunako Udala
Arabako Foro Aldundia

Informazio + eta 
inskripzioak :

Haurtzaindegi zerbitzua eta Lautadako herrietatik 
doan garraiatzeko zerbitzua, aldez aurretik eskatuta 
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 

11

mailto:arabakolautada.berdintasun%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus


ARABAKO LAUTADA

Irakurketa klub feminista 
gaztelaniaz

Irakurketa klub feminista topaketa, hausnarketa eta eztabaidarako espa-
zio bat da, non adin, formakuntza, maila, lanbide, bizimodu…ezberdinetako 
emakumeak batzen garen feminismoaz hitz egiteko. 
Eleberriak, saiakerak, iritzi artikuluak, poesia…irakurriko dugu eta liburue-
tako edukiari buruzko norberaren iritzia besteenekin osatuko dugu. 
Esperientziak partekatzeko eta feminismoaz ikasteko baliagarria ere izan-
go zaigu. Klub hau jabekuntzarako eta norbera aberasteko benetako espa-
zioa da guretzat. 
Eta, are gehiago, ondo baino hobeto pasatzen dugu.

Dinamizatzailea: Amparo Montero, filologoa, literatura feministan 
aditua

Datak eta orduak: AURKEZPENA: 
2024ko urriak 21
Astelehena, 18:00-20:00
Hileko hirugarren astelehenetan ordu berean

Tokia: Aurkezpena Manu Yanke aretoan, Agurain
Hurrengo tokiak lehen saiora hurbiltzen diren 
emakumeekin erabakiko da

Norentzat: Emakumeentzat
Hizkuntza: Gaztelania 

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Informazio + eta 
inskripzioak :

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 

12

mailto:arabakolautada.berdintasun%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus


ARABAKO LAUTADA

Irakurketa klub feminista 
euskaraz 

Literatura ona partekatu 
eta gozatuko dugu, eta 
bide batez, feminismoa-
ren historia ezagutzeko 
begirada zabaldu. Izan ere, 
eleberriek eta iritzi artiku-
luek inspirazioa eta pen-
tsamendua pizten digute 
jabekuntzarako bidean, 
literaturan adituek koordi-
natzen dituztenean. 

Hilean behin batuko gara irakurgaiak partekatzeko, eta hala era-
bakiz gero, inguruko herrien artean txandaka eginez. Herri batean 
hasi eta izena ematen duzuen emakumeen arabera Kuadrillako 
herri ezberdinetan hurrengo saioak egiten segituko dugu. Elkar 
ezagutzeko eta hurbiltzeko modu bat.

Dinamizatzailea: Rosario Schmidt Lizarde, filologoa eta feminista
Datak eta orduak: AURKEZPENA

2024ko urriak, 22
Asteartea, 18:00-20:00
Hileko hirugarren asteartetan ordu berean

Tokia: Lezao kiroldegiko bilera gela, Agurain
Norentzat: Emakumeentzat
Hizkuntza: Euskara 

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Informazio + eta 
inskripzioak:

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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ARABAKO LAUTADA

“Ez gaude bakarrik, elkartzeko 
eta ahalduntzeko espazioa”
Indarkeria matxistaren biktimei eta 
biziraun dutenei laguntzeko programa 
Aguraingo udalerrian

Harrera eta laguntza emozionala es-
kaintzeko gune bat da, kultura pa-
triarkaletik eratorritako indarkeriaren 
gertaera traumatikoei buruzko kon-
tzientzia indibidual eta kolektiboa lan-
tzeko.
Talde-dinamiketan aditua den hezitzai-

le batek eta psikologo batek gidatuko dute taldea. Edukiak eta prozesuak 
gidatzeaz gain, parte-hartzaileen arteko lotura sustatuko dute, bizipen 
eta emozio horiek beste leku batetik landu ahal izateko. Konfiantzatik, gu 
geu indartzeko eta ahalduntzeko espazio seguru batetik.
Gune honetan parte hartzeko ez da beharrezkoa indarkeria matxistagatik 
salaketa jarri izana, zure burua biktima gisa edo biziraule gisa aitortzea 
nahikoa da parte hartzeko. 

Dinamizatzaileak: Ane Garcia-Alzorriz Barrenengoa eta Norma 
Vázquez García, Sortzen

Datak eta orduak: 2024ko iraila-2025eko ekaina
Tokia: Aguraingo udaletxea

Norentzat: Agurainen indarkeria matxista bizi izan duten eta 
biktima diren emakumeentzat

Hizkuntza: Gaztelania
Antolatzaileak –

Kolaboratzaileak:
Arabako Lautadako Kuadrilla 
Aguraingo Udala

Informazio + eta 
inskripzioak:

Haurtzaindegi zerbitzua aldez aurretik eskatuta, 
gutxienez 3 egun lehenago
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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ARABAKO LAUTADA

Sexualitateari buruzko 
informazio puntua genero-
ikuspegitik

Pertsona guztien sexualitateak (pluralean) zaintzeak ondorengoa 
esan nahi du: nork bere burua ezagutzea, nork bere burua onar-
tzea eta nork bere burua askatasunez eta errespetuz adieraztea 
sustatu behar dela, norbanakoaren ongizatean eta subjektu guz-
tien bizikidetza sinergikoan lagun dadin, eremu intimo zein publi-
koetan. Argi dago sexualitateak artatzeko orduan arreta berezia 
jarri behar zaiela gazteei – beren sexualitatearen eraikuntzan une 
garrantzitsuenetako bat bizitzen ari baitira – eta bereziki zahur-
garritasun-egoeran dauden kolektiboei (dibertsitate funtzionala 
duten pertsonak, migratuak, osasun mentalak dituztenak...), ja-
san ditzaketen diskriminazioek eragin kaltegarria izango baitute 
beren sexualitatearen bizipenean. Sexualitateei arreta eskain-
tzeak eta, zehazki, sexu-aholkularitzak, sexu-eskubideak betetzea 
ahalbidetzen du, eta pertsonek ahalduntzea eta beren bizitzei 
buruz erabakitzea errazten du.

Sexualitateei arreta emateko programa: Aurrez-aurreko zerbi-
tzua, asteazkenero 18:00etatik 19:30etara Agurainen, Dulan-
tzin edo Asparrenan, eta astelehenetan, berriz, sexaguzulauta-
da@gmail.com helbide elektronikoaren bidez eta telefono zenbaki 
honen bidez: 673647600
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Dinamizatzailea: Emaize, zentro sexologikoa
Datak eta orduak: 2024ko urritik 2025eko ekainera bitarte

Asteazkenero aurrez-aurreko arreta Lautadan 
18:00etatik 19:30etara
2025eko urtarriletik ekainera astelehenero telefono 
eta e-mail bidezko arreta

Tokia: Aurrez-aurreko arreta 
Aguraingo Lezao kiroldegiko bilera gelan
Dulantziko kultur-etxean
Araiako kultur-etxean
Telefono eta e-mail bidezko arreta
sexaguzulautada@gmail.com
Teléfono sexaguzu Lautada: 673 64 76 00

Norentzat: Herritar guztientzat 
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Aguraingo, Dulantziko, Asparrenako, Barrundiako, 
Donemiliagako, Elburgoko, Iruraiz-Gaunako eta 
Zalduondoko Udalak
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia 

Informazio +: sexaguzulautada@gmail.com
Sexaguzu Lautada-ren telefonoa: 673 64 76 00
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez z

Aurrez-aurreko arretarako ordutegi eta tokiak:
DULANTZI: AGURAIN: ARAIA:
Urriak 23 Urriak 2, 16 eta 30 Urriak 9

Azaroak 20 Azaroak 13 eta 27 Azaroak 6

Abenduak 18 Abenduak 11 Abenduak 4

Urtarrilak 29 Urtarrilak 8 eta 22 Urtarrilak 15

Otsailak 26 Otsailak 5 eta 19 Otsailak 12

Martxoak 26 Martxoak 5 eta 19 Martxoak 12

Apirilak 30 Apirilak 2 eta 16 Apirilak 9

Maiatzak 28 Maiatzak 7 eta 21 Maiatzak 14
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IRURAIZ-GAUNA

Ikerketa: “Iruraitz-Gaunako 
emakumeen memoria 
artearen bitartez”

Gure kontzejuen ondarearekiko dugun 
begirada, materiala zein ez-materiala, 
artearen historiaren eta historiaren 
ikuspegi androzentrikoak oztopatzen 
du, eta horrek ikusezin bihurtu du ema-
kumeek sorreran, zaintzan, erabileran 
eta kudeaketan betetzen duten papera. 

Genero-ikuspegiaren metodologiaren bitartez, ordea, mendeetan zehar eli-
za, ermita, erretaula, harraska eta iturriekin batera bizi izan diren landa-ere-
muko emakumeen memoria kolektiboaren zati bat berreskura dezakegu. 
Erdi Arotik gaur egun arte, eguneroko espazio horien bidez, emakumeen bo-
terea, gizarte-klase desberdinei lotutako genero-rolak, agindu moralak, aldi 
historiko bakoitzeko genero-estereotipoak, lanbide eta lan tradizionalak eta 
emakumeen ohiko ekintzak arakatu ditzakegu, ondare hori gaur egun zutik 
irautea eta mundu guztiarentzat gozagarria izatea ahalbidetu dutenak.
Horregatik, Iruraitz-Gaunako Udala datozen 6 hilabeteetarako proiektu 
honekin engaiatu da.

Ikertzailea: Isabel Mellén Rodríguez, filosofoa eta arte-
historialaria. Genero-perspektibatik Erdi Aroko 
historia ikertzen du

Datak eta orduak: Ikerketaren aurkezpena:
2025eko martxoak 14
Ostirala, 18:30

Tokia: Lanturri Zentro Soziokulturala -Azilu-
Sarrera librea lekua bete arte

Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Iruraiz-Gaunako Udala
Iruraiz-Gaunako kontzejuak
Arabako Foru Aldundia 
Vital Kutxa fundazioa

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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ASPARRENA

Adineko pertsonentzako 
berdintasun programa: “Ederki 
zahartzea genero ikuspegiarekin”

“Ederki zahartzea genero-ikuspegiarekin”, el-
kartzeko eta hausnartzeko talde bat abiatze-
ko gunea da, 65 urtetik gorako emakume eta 
gizonentzako. Hazkunde pertsonaleko lanketa-
ren bidez, gure bizi-kalitatea eta genero-harre-
manak hobetzea da helburua, estereotipoak 
hautsiz; izan ere, “inoiz ez da berandu pentsa-

tzeko eta jarduteko ditugun moduak hobetzeko”.
Helburuak: 
1. Adinekoen bizi-kalitatea hobetzea, haien hazkunde pertsonala eta on-
gizatea sustatuz.
2. Taldeko hausnarketa kritikoa sustatzea jasotako hezkuntzaren bidez 
esleitutako rolei buruz, zaintzaren “betebehar sozialaz”, emakumeengan 
familia-erruduntasunaren sentimenduaren jatorriaz eta norberarentzako 
denbora edukitzeko eskubideaz.
3. Tresnak eskuratzea berdintasunaren eta indarkeria matxistaren pre-
bentzioaren inguruan.

Dinamizatzailea: Kontxi López Soria, gizarte-langilea, sexologoa eta 
berriz elkartzeko terapian trebatutako profesionala, 
generoan aditua

Datak eta 
orduak:

2024: irailak 25, urriak 23, azaroak 20 eta abenduak 11
2025: urtarrila, otsaila, martxoa, apirila, maiatza eta ekaina
Asteazkena, 11:30-13:00

Tokia: Eguneko Arretarako Landa Zentroa CRAD, Asparrena
Norentzat: CRADen erabiltzaileak eta 60 urtetik gorako pertsonak
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Asparrenako Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Asparrenako Udala
945 30 40 06 / www.asparrena.eus
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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BARRUNDIA

Ahizpatasuna eta 
ahalduntzea sustatzeko eta 
indarkeria matxisten 
prebentziorako programa

Barrundian urteak daramatzagu Barrundiako 
Emakume taldea indartzeko prozesuan. Barrun-
diako Udalaren babesa duen prozesua da eta epe 
labur eta ertainean, ahalduntze-prozesuen alde 
egin, indarkeria matxisten aurkako prebentzioa 
indartu eta indarkeria horiek tokiko eragileekin 
koordinatzen laguntzen du.

Emakumeen autozaintza eta zaintza kolektiboa dira programa honen lelo 
nagusiak, eta honako helburu hauek ditu: parte-hartzaileen artean ahizpata-
suna sustatzea, antolaketa eta sareak indartzea, emakumeen autonomia eta 
ahalduntzea garatzea, eta patriarkatuaz eta generoaz jabetzen sustatzea. 
Gainera, balioetan eragin nahi du, estereotipo sexistak eta genero-aniztasu-
nari eta identitateei buruzko aurreiritziak ezabatu, alegia. Halaber, indarkeria 
matxistei eta horiek dakarten isolamenduari aurre egitea du helburu.

Hezitzaileak: Yanela Murua García de Albeniz, Ongiz elkartea-
Ezberdin zentroa

Datak eta 
orduak:

2024: �urriak 4 eta 18; azaroak 5 eta 19; 
abenduak 13 eta 20

2025: �urtarrilak 10 eta 24; otsailak 7 eta 21; 
martxoak 7 eta 21; apirilak 4 eta 11;  
maiatzak 9 eta 23

Ostirala, 18:00-20:00
Tokia: Barrundiako Udala

Norentzat: Barrundiako Emakume taldea
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Barrundiako Emakume taldea
Barrundiako Udala 
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio +: Haurtzaindegi zerbitzua aldez aurretik eskatuta, 
gutxienez 3 egun lehenago
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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AGURAIN

Beldur Barik lehiaketarako 
bideoak sortzeko tailerra

Proiektuak proposatzen duen espa-
zioan, indarkeria matxistari buruz 
hausnartu ahal izango da, ondoren 
Beldur Barik programara aurkeztu-
ko diren bideo laburrak sortuz. Bideo 
horiek Kuadrillako gazteen artean 
zabalduko dira, Programaren baitan 
eta indarkeria matxista desagerra-

razteko lanean gazte gehiago inplikatzeko modu gisa.

Tailer hauetan, harremanetan (kuadrilletan, bikote-harremane-
tan, lagun-taldeetan...) dauden elementu edo jarrera sexisten 
inguruan hausnartuko dugu, bai eta genero-desoreka eta indar-
keria matxista egoerei erantzuteko erantzun kolektibo eta indibi-
dual positiboen inguruan ere. Horretarako, jada ematen ari diren 
erantzun kolektibo eta indibidualetan arreta jarriko dugu, betiere, 
hauek, errespetuan oinarritutako jarrera positibo eta inklusiboak 
badira. Horrela, jokabide egokiak ikusaraziko ditugu. Baina baita 
maskulinitate hegemonikoaren eredua zalantzan jarriz ere.

Dinamizatzailea: Ariadna Murgialday y Sonia Aguayo
Datak eta orduak: Iraila eta urria, 2024

Eskola-ordutegia
Tokia: Aniturri Institutua, Agurain

Norentzat: Nerabeak eta gazteak
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Aguraingo Udala
Aniturri Institutua
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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AGURAIN

Berdintasunaren aldeko ipuin 
laburren IX. lehiaketa 

Dagoeneko 9 urte daramatzagu lehiaketa hau an
tolatzen, eta udalerriko zein udalerritik kanpoko 
hainbat pertsonak parte hartu izan dute. Lehiake
ta honek bi helburu ditu: alde batetik, literatura 
sorkuntza, sormena eta irudimena sustatzea, eta, 
bestetik, herritarrak sentsibilizatzea emakumeen 
eta gizonen arteko benetako berdintasunaren eta 
LGTBI kolektiboaren aldarrikapenen alde. 
Baloratu egingo ditugu honako gai hauei buruz-
ko kontakizunak: emakumeen eta gizonen arteko 
berdintasuna, estereotiporik gabea eta rol tradi

zionaletatik aldentzen dena; genero-identitateei eta norberaren bizitzari 
eta gorputzari buruz erabakitzeko askatasuna; zaintzak bizitzaren erdigu
nean jartzearen garrantzia eta gizonen inplikazioa; eta klase sozial, adin, 
baldintza eta kultura guztietako emakumeen beharrezko ahalduntzea. 
Ipuin irabazleek saria jasoko dute, eta jendaurrean irakurriko dira apro
betxatuta azaroaren 25a Indarkeria Matxistaren Kontrako Nazioarteko 
Eguna dela. 
Animatu parte hartzera eta zure aletxoa jartzera genero-berdintasuna 
lortzeko bidean. 
Hiru kategoria: Haurrak/gazteak eta helduak, euskaraz edo gaztelaniaz. 

Datak eta orduak: 2024ko irailetik azarora
Lanak aurkezteko muga: 2024ko urriak 31
Ipuin irabazleen irakurketa eta sari banaketa: 
2024ko azaroak 22. Ostirala, 18:15. Aguraingo 
udaletxean

Tokia: Agurain
Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Aguraingo Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio +: Aguraingo Udala
945 30 40 06 / www.agurain.eus
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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AGURAIN

Tailerrak: Berdintasunaren 
alde ehundu

Puntu eta kakorratzaren hastapen 
tailerra, berdintasunari buruz haus-
nartzeko eta Agurainen ikusgai jarri-
ko dugun obra kolektibo bat egiteko. 
Helburu espezifikoa tailerreko partai-
deek ehundutako puntuzko edo kako-
rratzezko piezetatik abiatuta, mural 
kolektibo bat sortzea da, hari eta ar-
tile desberdinekin, gure jendartean 

emakumeen jakintza eta usteen aniztasuna sinbolizatuko lukeen 
ehun desberdinen mosaiko bat osatuz. Mosaikoaren zati bakoi-
tzean emakumeen eta gizonen arteko eskubide-berdintasunari, 
indarkeria matxistari, zaintzari eta abarri buruzko hausnarketak 
jasoko dira.

Dinamizatzailea: Ángela Castro, feminista, On:giz-Ezberdin 
programan kolaboratzailea duela 8 urtetik

Datak eta orduak: 2024ko irailak 23 eta 30
2024ko urriak 7, 14, 21 eta 28
2024ko azaroak 4 eta 11
Astelehena, 16:30-18:30

Tokia: Sallurtegi Elkartearen lokalak, Agurain
Norentzat: 16 urtetik gorako emakumeentzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak –
Kolaboratzaileak:

Sallurtegiko emakumeen elkartea
Aguraingo Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Inskripzioak: Sallurtegi Elkartea: 610 74 56 28 
Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua

945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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BARRUNDIA/AGURAIN

Tailerrak: Maskulinitate 
parekide berriak eraikitzen

Lautadako gizonei zuzendutako 
bi tailer hauen bitartez, matxis-
moaren deseraikuntza jorratu 
nahi dugu, sexu bereko pertsonen 
arteko eta beste sexuarekiko ha-
rreman ahalik eta parekideenak 
eta sexismorik gabeak izatea bi-
latu nahi dugu.

Helburu nagusia norberarekin eta gainerako pertsonekin harremanak 
eraikitzea da, patriarkatuaren eraginetik ahalik eta urrunen. Gizonek hez-
kuntzaren eta sentsibilizazioaren bidez jaso ditugun baldintzapen sexistak 
lehengoratzean datza. Gure asmoa maskulinitate patriarkal tradizionale-
tatik kanpo kokatuko den maskulinitate eredu baterantz aurrera egitea 
da, botere-harremanetan eta indarkerian oinarritu beharrean, maitasu-
nean, zaintzan, errespetuan eta lankidetzan oinarrituko dena.
Lautadako gizonei zuzendutako bi mikrotailer eskainiko dira, 3 ordukoak. 
Bi tailer horietan, alde teoriko bat eta bizipenetan oinarritutako beste 
bat egongo lirateke, gizonek kontzientzia hartzeko helburuarekin. Izan 
ere, lehenik eta behin, gure maskulinitateak berrikusteko beharraz jabetu 
beharko dute, bai eta horiek gugan, emakumeongan eta, oro har, jendar-
tean eragiten duten kalteez jabetu eta sentsibilizatu ere.

Dinamizatzailea: Xabier Odriozola, Ongiz elkartea-Ezberdin zentroa
Datak eta orduak: 2024ko irailak 19

Osteguna, 18:00-21:00
2024ko azaroak 14
Osteguna, 18:00-21:00

Tokia: Herediako Larrarte zentro 
soziokulturala, Barrundia

Manu Yanke aretoa, 
Aguraingo Udala

Norentzat: 16 urtetik gorako gizonak
Sarrera librea lekua bete arte

Hizkuntza: Gaztelania
Antolatzaileak – 

Kolaboratzaileak:
Arabako Foru Aldundia 
Aguraingo Udala
Herediako Administrazio batzarra eta Barrundiako Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio +: www.iruraiz-gauna.eus
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 23
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DONEMILIAGA

Tailerrak: URBIDE. “Zeharkaldi 
sortzailea ikuspegi feministatik”. 
Emakumeentzako topaleku bat

Artearen bidez zure dohain eta talentuak zein diren jakin nahi 
al duzu?
Zeharkaldi hau, beren sormen-ahalmena piztu nahi duten 
emakumeentzako gozamenerako-gune gisa planteatzen 
da. Hamabostean behin sormenari eskainitako jarduera 
da eta, zeharka, gure sormen-gaitasunean eragina duten 
genero-baldintzatzaileak berrikusiko ditugu. Hainbat hiz-
kuntza artistikoren bidez, eskura dugun sortzeko gaita-

sunera hurbilduko gara, baldintzatzen gaituzten sinesmen mugatzaileak 
desblokeatuko ditugu, eta horrek gure eguneroko bizitzan duen eraginari 
buruz hausnartuko dugu.

Dinamizatzailea: Yanela Murua García de Albeniz, psikoterapeuta, 
logopeda, Bartzelonako Unibertsitateko 
Emakumeen Ikerketarako Zentroan (Duoda) eta 
Salamancako Unibertsitatean genero-ikasketetan 
trebatua 

Datak eta orduak: 2024: �urriak 3 eta 17; azaroak 7 eta 21;  
abenduak 5 eta 19

2025: �urtarrilak 9 eta 23; otsailak 6 eta 20; 
martxoak 6 eta 20; apirilak 3 eta 10; 
maiatzak 8 eta 22

Osteguna, 18:30-20:30
Tokia: Donemiliagako Udalaren eranskin multifuntzionala

Norentzat: Emakumeentzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Donemiliagako Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla

Inskripzioak: Donemiliagako Udala: 945 30 04 72
Informazio +: Donemiliagako Udala

945 30 04 72 / https://www.donemiliaga.eus/

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez 
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ASPARRENA

Tailerrak: inprobisazio 
feminista

Talde izaera landu nahi duten ema-
kumeei zuzendua, antzerki-jolasetik 
abiatuta eta umore feministaren 
ikuspegia jorratuz. Tailer honetan, 
makina sortzaileen prestakuntzan 
trebatuko gara, gure lokomozio-apa-
ratuari txinpartak atera, izu-esze-
nikoaren sentsoreak koipezteko eta 
erregistroa aldatzeko palanka akti-
batzeko. Inprobisazioaren izenburua: 
Emakume honek burua galdu du...! 
Estiloa: Komedia. Adi, prest, aurrera!

Tailer honek lotsa gainditzen eta erridikuluari beldurra galtzen 
lagunduko digu; baita autonomia eta autoestimua indartzen ere, 
gure buruaren irudi positiboa eraikiz. Tailer hauen bidez, emozioen 
eraldaketarako ahalmena aktibatuko dugu, eta feminismoari eta 
genero-kontzientziari buruzko oinarrizko ezagutzak eskuratuko 
ditugu.

Dinamizatzailea: Belén Ne�vado Méndez 
Datak eta orduak: 2024ko urriak 17, 24 eta 31

2024ko azaroak 7, 14, 21 eta 28
Osteguna, 18:30-20:30

Tokia: Andra Mari aretoa, Asparrena 
Norentzat: 16 urtetik gorako emakumeentzat
Hizkuntza: Gaztelania

Inskripzioak: Asparrenako Udala:945 30 40 06
Antolatzaileak –

Kolaboratzaileak:
Asparrenako Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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BURGELU

Tailerrak: Berdintasunerako 
jakintzak eta zaporeak 
Burgeluko udalerrian

Tokiko gastronomiaren zapore tra-
dizionalak eta emakumeek belau-
naldiz belaunaldi transmititutako 
herri-jakintzak berreskuratu nahi 
badituzu, tailer hau zuretzat da. 
Landa-eremuko emakumeen ge-
nealogia sortuko dugu, amonak, 
amak, alabak eta bilobak elkartu-

ko gara, ikaskuntzak, transmisioak, ondareak, esaera zaharrak, 
errezetak eta aholkuak berreskuratuz. Tailer hauen bitartez, gure 
herri eta kontzejuetako lanbide, jai, kantu, tradizio, usadio eta ohi-
turen ezagutzan sakonduko dugu, baita ondare material eta ko-
munalean ere. Gainera, partekatutako jakintzetako batzuk saren 
ikusgai jarriko ditugu, blog baten bidez.

Dinamizatzailea: Mentxu Ramilo Araujo, politologoa, UPV/EHUko 
politika- eta administrazio-zientzietan doktorea eta 
ekintzaile feminista

Datak eta orduak: 2024ko urriak 30; azaroak 6,13, 20 eta 27 
Asteazkena, 17:00-19:00

Tokia: Burgeluko Udala
Norentzat: 16 urtetik gorako herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Inskripzioak: Burgeluko Udala: 945 42 00 27
Antolatzaileak – 

Kolaboratzaileak:
Burgeluko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
ARGIA emakume-taldea
Arabako Foru Aldundia 

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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DONEMILIAGA

Kontzertu-monologoa : 
“Muñeca Brava”.  
Umoredun tangoak

“Tangos y Monólogos” taldearen propo-
samen honekin gozatzera gonbidatzen 
zaitugu . Umorea erabiliz, aurreko men-
deko emakumeen munduari errepasoa 
emango diote. Patroi matxisten menpe 
bizi ziren emakumeak. “Vintage” per-
tsonaiak dirudite, baina, gaur egungo 
errealitatean, agian, hain gaindituta ez 
daudenak. Miriam Penelak bakarrizketa 
eta tangoak uztartuz, ikuskizun femi-

nista eta komikoa eskainiko digu. Jendarte patriarkalak emaku-
meak estereotipo eta rol zehatzetan nola sailkatu dituen azaltzen 
dute testu eta abestiok: lodia, neskazaharra, adarduna, otzana, 
negartia, puta, abandonatua, itsusia, ezkontzeagatik desespera-
tua dagoena... Iruditeria maskulinoak sortutako emakume horiek 
guztiak daude tangoen letretan, eta paradoxikoa bada ere, ez dau-
de gaur egungo errealitatetik hain urrun. Ezta?

Dinamizatzailea: Miriam Panela “Muñeca Brava” da
Datak eta orduak: 2024ko irailak 27

Ostirala, 17:00
Tokia: Okiturri industrialdea, Donemiliaga

Norentzat: Udalerriko adinekoentzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Donemiliagako Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio + eta 
inskripzioak:

Donemiliagako Udala
945 30 04 72
https://www.donemiliaga.eus/
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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BURGELU

Hezkidetza jolasen XIV. 
Jaialdia

Hezkidetza jokoen jaialdia jolase-
tik abiatuta emakumeen eta gi-
zonen arteko berdintasunari bu-
ruz familian hausnartzeko aukera 
bat da, bai haurrek, bai gazteek, 
baita helduek ikas dezaketen es-
pazioak sortuz.

Ekintza honen oinarrizko xedea 
aisialdi ez-sexistarako gune bat 
sortzea da, non pertsona orok ber-
dintasunez eta inolako diskrimina-
zio sexistarik jasan gabe parte har 
dezakeen. Jolasen aurkezpenak, 
mailegu-ludoteka eta euskaraz-
ko eta gaztelaniazko jolasguneak 
egongo dira, eta haurrentzako jo-
lasguneak ere prestatuko dira.

Dinamizatzailea: Grupo Hal, ekitaldiak eta alternatiba ludikoak S.L. 
eta Alara, berdintasunaren aldeko escape rooma

Datak eta orduak: 2024ko irailak 28 eta 29
Larunbata eta igandea, 10:00-14:00 eta 16:00-20:00

Tokia: Landederra kiroldegia, Burgelu
Norentzat: Familientzat
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

ARGIA emakume-taldea
Arabako Foru Aldundia 
Burgeluko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla

Informazio +: Sarrera librea lekua bete arte
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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DULANTZI/BARRUNDIA

“Lolaren bizikleta” tailerrak 
Alba Barbé i Serra; Laia Pibernat i Mir; 
i Judit Piella “La bici de la Lola”-ren 
autoreak dira: adin guztietarako iru-
di-liburua haurtzaroko sexu-indarke-
rien prebentzioa lantzeko.

Irakasleentzako tailerren bidez, tresna pedagogiko bat eskaini nahi da 
haurtzaroan sexu-indarkeria lantzeko. Herritarrei zuzendutako tailerren 
bidez album ilustratu hau ezagutzera eman nahi da, familiek ere gai ho-
nen inguruan hausnartu dezaten.
3 dira egingo diren tailerrak: Dulantzi Ikastetxeko klaustroari zuzendutako 
1, Barrundia Eskola Txikiko klaustroari zuzendutako 1 eta Dulantziko he-
rritarrei zuzendutako 1.

Dinamizatzaileak: Alba Barbé, antropologoa eta genero eta 
sexualitatean espezializatutako gizarte-hezitzailea
Laia Pibernat i Mir, biologian lizentziatua eta 
osasunaren antropologian aditua
Judit Piella, ilustratzailea eta ingurumenean aditua

Datak eta orduak: Urriak 4 Ozaetako 
eskola txikian 
>> Irakasleria: 13-14:30

Urriak 7 Dulantzin
>> Irakasleria: 13-14:30 
>> Herritarrak: 18-19:30

Sarrera librea aforoa bete arte
Tokia: Ozaetako Eskola txikia, 

Barrundia
>> �Irakasleak: Dulantzi 

HHLHI Hezkuntza 
Zentroa

>> �Herritar guztientzat: 
Kultur Etxea, Dulantzi 

Norentzat: Barrundiako 
Eskola Txikiaren 
irakasleentzat

Dulantziko Ikastetxearen 
irakasleentzat eta herritar 
guztientzat

Hizkuntza: Elebitan
Antolatzaileak – 

Kolaboratzaileak:
Dulantziko Udala
Barrundiako Udala 
Arabako Lautadako Kuadrilla 

Informazio + eta 
inskripzioak:

https://www.alegria-dulantzi.eus/
https://www.barrundia.eus/eu/
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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BARRUNDIA

Arte eszenikoen eskola 
transfeministaren aurkezpena. 
2024-2025 ikasturtea

Topaketarako eguna izan-
go da honakoa eta hauxe 
da egitaraua: arte eszeni-
ko transfeministei buruz-
ko hitzaldia, 2024-2025 
ikasturterako formakun-
tza-eskaintzaren aurkez-
pena (bost modulu trinko 
izango dira, 2024ko urritik 
2025eko urrira programa-
tuko direnak) eta begira-
da transfeminista lantzen 
duten ikuskizunak izango 

ditugu. Gainera, aurreko ikasturteetako ikasleen lanak erakusteko 
aukera ere izango dugu.

Dinamizatzailea: Arte eszenikoen eskola transfeminista, 2023an 
arte eszenikoetan, ikus-entzunezkoen munduan eta 
gizarte hezkuntza diharduten emakumeek Araban 
sortutako elkartea

Datak eta orduak: 2024ko urriak 5
Larunbata, 12:00etatik aurrera

Tokia: Garaion Sorgingunea
Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Ahaltza Arte eszenikoen eskola transfeminista
Garaion Sorgingunea
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Informazio + eta 
inskripzioak:

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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BURGELU

Berdintasunaren aldeko 
ludotekak:  
Ipuin-kontalariak: Ainarak

Enarak/Ainarak txori mi-
gratzaileak dira, baina ez 
hori bakarrik: duela mende 
bat Erronkariko emaku-
meei ere horrela deitzen 
zitzaien, beren herria utzi 
eta Zuberoara joaten bai-
tziren udazkenetik udabe-

rrira arte. Kontakizun honetan, Maulera bidean kontatzen ziren 
istorioak kontatuko dira, baita horiekin egingo den bidaia ere, bide 
estu eta ilunetatik igaroko gara batzuetan, paraje ederretatik bes-
teetan. Gure herria hobeto ezagutu dezagun! Kontakizun honen 
bidez, besteak beste, kondairak, antzinako ohiturak, feminismoa, 
hezkidetza, adiskidetasuna, inklusioa eta arrazakeria jorratuko dira.

Gai hauen inguruan familian hausnartzeko aukera da honakoa… Zatoz!

Dinamizatzailea: Ameli
Datak eta orduak: 2024ko urriak 17

Osteguna, 18:15
Tokia: Landederra kiroldegiaren ludoteka, Burgelu

Norentzat: 4 urtetik gorako haurrak
Hizkuntza: Euskara

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Burgeluko Udala 
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia 

Inskripzioak: Burgeluko ludoteka
Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua

945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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AGURAIN

Okupatutako herriekiko euskal 
elkartasuna: Mendebaldeko 
Sahara eta Palestina

Euskadiko GGKEen Koordinakundeak antolatutako topaketa ho-
nen helburua lurralde okupatuetako errealitateen inguruan haus-
nartzea da eta, bereziki, Mendebaldeko Sahara eta Palestina izan-
go ditugu hizpide.

Hitzaldian zehar, herri hauek pairatzen dituzten erasoak testuin-
guruan kokatzeko aukera izango dugu, baita lurralde okupatu ba-
tean bizi direnen egunerokotasuna eta, giza-eskubideen urraketak 
zeintzuk diren ezagutzeko aukera ere. Lurralde okupatuetan ibil-
bide luzea duten Arabako garapenerako GKEk parte hartzeaz gain, 
errealitate horien lehen eskuko testigantzak partekatuko dizkigu-
ten pertsonek ere parte hartuko dute. 

Dinamizatzailea: Euskadiko GKEen Koordinakundea
Datak eta orduak: 2024ko urriak 24

Osteguna, 18:00
Tokia: Kultur Etxe Zabalarte, Agurain

Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Euskadiko GKEen Koordinakundea
Aguraingo Udala
Arabako Foru Aldundia 

Informazio +: araba@ongdeuskadi.org
945 28 07 45
www.ongdeuskadi.org
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AGURAIN

Mintzaldia: Emakumeak eta gerra

Emakumeak gatazka belikoen biktima gisa ikusteaz gain, emakumeok tra-
dizio luzea dugu gerren aurka eta bakearen aldeko lanean, eta tradizio hori 
ez da ez oso ezaguna ez aitortua. Gerra, indarkeria patriarkalaren adie-
razpen gorena da. Horregatik, ez dago patriarkatua benetan gainditzerik, 
ez bagara patriarkatutik askatzen eta desmilitarizatzen. “Emakumeok 
Gerraren Aurka” elkartetik mundu osoko gatazka belikoak salatzeko lan 
egiten dugu, gatazka horiek patriarkatuaren eta kapitalismoaren ikuspegi 
bortitz eta harrapari horren adierazpena besterik ez baitira, eta, bereziki, 
jendarte gisa, hemen eta orain, gerretan dugun inplikazioari eta erantzu-
kizunari buruzko hausnarketa egitera animatzen zaituztegu.

Dinamizatzaileak: Ana Ribakoba y Malen Vilches, “Emakumeok 
Gerraren aurka” kolektiboa

Datak eta orduak: 2024ko azaroak 7
Osteguna, 18:30

Tokia: Manu Yanke aretoa. Agurain
Norentzat: Herritar guztientzat

Sarrera librea edukiera bete arte
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Aguraingo Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Informazio + eta 
inskripzioak:

Aguraingo Udala: 945 30 40 06 / www.agurain.eus

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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ZALDUONDO

Tailerra: “Zertaz ari gara 
zaintza-sistema publiko eta 
komunitarioaz ari garenean?”

Mikrotailer honetan, zaintzaren kontzeptuaren inguruan hausnar-
tuko dugu. Gogoeta egiteaz gain, zaintza-sistema publiko eta ko-
munitario bat eraikitzeko ideia eta erronkak konpartituko ditugu. 
Beste toki batzuetako esperientzia eta ereduak ezagutuko ditugu 
eta Zalduondo eta Lautadako errealitatera hurbilduko gara.

Dinamizatzailea: Errotik, kooperatiba txikia
Datak eta orduak: 2024ko azaroak 9

Larunbata, 11:00-14:00
Tokia: Zalduondoko Udala

Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia

Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Zalduondoko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia 

Informazio + eta 
inskripzioak:

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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BARRUNDIA

Mintzaldia: Alarguntza, 
errealitate feminizatu eta 
pobretua

EEAEF-ko (Eus-
kadiko Emakume 
Alargunen Elkar-
teen Federazioa) 
o rd e z ka r i e k i n 
hitzaldia. Ema-
kume alargunen 
egoera eta gaur 
egungo euren 
aldarrikapenak 
izango dituzte 
hizpide.

Dinamizatzailea: Arrate Aranceta, presidentea
Datak eta orduak: 2024ko azaroak 15

Ostirala, 18:00
Tokia: Ozaeta

Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Gure Soroa
Barrundiako Udala 
Arabako Foru Aldundia 

Informazio + eta 
inskripzioak:

Posta elektronikoaren bidez:  
coral@azparticipacion.com
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BURGELU

Mintzaldia: Indarkeria 
matxistari nola aurre hartu 
gure Kontzejuetatik

Nola egin dezakegu landa-eremuko alor guztietan genero-indar-
keria desagerraraz dadin, hirietatik aldentzen gaituzten habitat-, 
familia- eta sozioekonomia-baldintzak bezalako idiosinkrasia eta 
ezaugarri bereizgarriak kontuan hartuta?

Hitzaldi honetan, indarkeria matxistak emakumeen osasunean 
duen eraginari buruz hausnartuko dugu. Era berean, mapa bat 
egingo dugu gure inguruan indarkeria matxista desagerrarazten 
lagun dezaketen tokiko zerbitzu, kolektibo, erakunde eta elkar-
teak aintzat hartuz.

Dinamizatzailea: Violeta San Martín Uriel
Datak eta orduak: 2024ko azaroak 19

Asteartea, 18:00
Tokia: Burgeluko Udala

Norentzat: 16 urtetik gorako herritar guztientzat 
Sarrera librea lekua bete arte

Hizkuntza: Gaztelania
Antolatzaileak – 

Kolaboratzaileak:
Burgeluko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia 

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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AGURAIN

Tailerrak: Autodefentsa 
feminista eta maskulinitate 
berriak
Autodefentsa feministari dagokionez

Emakumeok milaka eraso jasaten ditugu egu-
nero, jendarte biolento, sexista eta patriarkal 
batean bizi garelako. Ordena sozialak indarke-
ria erabiltzen du emakumeak kontrolatzeko eta 
menderatzeko. Egoera honen aurrean, erasoak 
prebenitzeko daukagun tresnarik onenetako bat 
da autodefentsa.

Maskulinitate berriei dagokienez
Saio hauen helburua da nerabeek eta 
gazteek, bereziki mutilek, kontzientzia 
hartzea eta inplikatzea emakumeen eta 
gizonen arteko berdintasunaren alde 
eta emakumeen aurkako indarkeriaren 
aurka, eta gatazkak konpontzean indar-
keriarik gabeko jarrerei balioa ematea.

Hezitzailea: Eihera kooperatiba
Datak eta orduak: 2024ko azaroak 21 eta 22

Eskola-ordutegia
Tokia: Aniturri Institutua

Norentzat: Aniturri Institutuko eta Lautada Ikastolako
DBH 4. mailako ikasleentzat

Hizkuntza: Euskara
Antolatzaileak – 

Kolaboratzaileak:
Aguraingo Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Aniturri Institutua
Lautada Ikastola

Informazio + eta 
inskripzioak:  

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez

37

mailto:arabakolautada.berdintasun%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus


BURGELU

Musika-ikuskizuna: Nadie 
hablará de nosotras

Nadie hablará de nosotras Podcast bat izateaz gain, hilero-hilero, 
gorputzaz, indarkeriaz eta justiziaz hitz egiteko eta kantatzeko 
elkartzen diren hiru lagun ere badira. Eta orain, ikuskizun bilakatu 
da. Zuzeneko podcast baten ikuskizuna ikusi ahalko duzu baina, ez 
da benetako podcast-a izango, ez baita ez grabatu ez emitituko. 
Bertan gertatzen dena, gorputz ezberdinen arteko topaketa efi-
meroa izango da.

Hezitzailea: Cristina de Tena, Lara Gil y Antía Eseuve
Datak eta orduak: 2024ko azaroak 23

Larunbata, 18:00
Tokia: Burgeluko Udala

Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Burgeluko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia 
ARGIA emakume-taldea

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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DULANTZI

Dulantziko ikastetxeko jolastoki 
hezkidetzailearen inaugurazioa
Ate-ireki jardunaldia

Jarduera honen bitartez, jolastokiaren eraldaketarako 2019an abiatu zen 
prozesu parte-hartzailearen amaiera ospatu nahi dugu. Hemendik aurre-
ra, Dulantzi Ikastetxeak, jolastoki hezkidetzailea izango du. Prozesu hone-
tan, hezkuntza komunitateko eragile guztiek parte hartu dute: ikasleek, 
irakasleek, familiek eta baita Administrazio eta Zerbitzu langileek ere. 
Haiek egindako proposamenak arkitektonikorako oinarri gisa hartu ziren 
eta eraikuntza-lanak aurten amaituko dira. Prozesu parte-hartzailea Zu-
riñe Burgoa arkitekto eta berdintasun-adituak egin zuen.
Hezkuntza komunitatea osoa eta Dulantziko herritarrak proiektuaren 
inaugurazio egunera gonbidatu nahi zaituztegu, egindako lanaz oso ha-
rro baikaude. Eta ez emaitzagatik bakarrik, baita hezkuntza-komunitate 
osoak parte hartu duen partaidetza-prozesuagatik ere, prozesu honen bi-
tartez hezkuntza-komunitatea ere indartu baita.
Mila esker proiektu honen amaiera posible egin duzuen pertsona guztiei.

Dinamizatzailea: DJ Xaibor
Datak eta orduak: 2024ko azaroak 29

Ostirala, 15:30-17:00
Tokia: Dulantzi LHHI ikastetxea

Norentzat: Hezkuntza-komunitatearentzat – herritar guztientzat
Hizkuntza: Euskara

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Dulantzi Ikastetxea
Dulantziko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla 
Arabako Foru Aldundia 

Informazio +: www.alegria-dulantzi.eus
Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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DULANTZI

Doku-foruma: Patriarkatua, 
erakunde kaltegarria

Beren istorioek baino haus-
narketa-gaitasun handiagoa 
duten 4 emakume boteretsu. 
Indarkeria matxistari buruzko 
begirada eta gogoeta harriga-
rria, indartsua eta biktimiza-
zio eta paternalismorik gabea. 
Dokumentalak, oraindik ilun-
petan dauden gaietan arreta 
jartzen du. Desikastea helbu-
ru, besteengan geure buruak 
ezagutzeko premia mahaigai-
neratzen du. Goya sarietan 5 
izendapen izan ditu.

Haien testigantzak kontatzen dituzten indarkeria matxista jasan 
duten lau biktimez gain, dokumentalean honako aditu hauek ere 
parte hartzen dute: Marina Subirats Martori; Isa Duque-Psico Wo-
man, Ana de Miguel Álvarez, Carmen Delgado Álvarez, Erick Pesca-
dor Albiach y Miguel Lorente Acosta. 

Dinamizatzailea: Helena González, zinema programatzailea eta 
feminista

Datak eta orduak: 2024ko azaroak 29
Ostirala, 19:30

Tokia: Txema Blasco Auditorioa, Dulantzi
Norentzat: Publiko gaztea eta helduentzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Dulantziko Udala
Arabako Lautadako Kuadrilla
Arabako Foru Aldundia 

Informazio + eta 
inskripzioak:

Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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IRURAIZ GAUNA

Afrikaldia, afrikar zinemen 
Euskal Jaialdia 2024

Our Father, The 
Devil (Mon Père, 
le Diable)
Ellie Foumbi (EE.UU., 
2021). Fikzioa 108´. 
- 2023koAFK-ko 
Epai-mahaiaren Saria 

Errefuxiatu afrikar bat 
Frantzia hegoaldeko men-
diko herri lasai bateko ego-
naldiak, apaiz katoliko ka-
rismatiko baten etorrerak 
asaldatzen du, bere familia 
sarraskitu zuen gerrako 
jaun gisa iodetifikatzen 
duenean.

Dinamizatzailea: Afrikaldia
Datak eta orduak: 2024ko abenduak 15

Igandea, 18:00
Tokia: Erentxun

Norentzat: Herritar guztientzat
Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak – 
Kolaboratzaileak:

Arabako Foru Aldundia 
Arabako Lautadako Kuadrilla
Iruraiz-Gaunako Udala

Informazio +: Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus 
eta LAUTADA GOZATU aldizkaria
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina,  
sare sozialak eta karteldegien bidez
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Arabako Landa eremuko 
Emakumeen XXV. urteko 
Topaketa
Asoziazionismoa eta ahalduntzea 
eztabaidagai
"Emakumeen elkarteak, eraldaketa pertsonala eta kolektiboa: 
ahalduntze feministarantz" gaiaren inguruan ezagutzeko, haus-
nartzeko eta elkarrekin eraikitzeko jardunaldia.

Egitaraua:

•	10:00. �Ongietorri instituzionala

•	10:30. �"Ahalduntze indibidual eta kolektiborako emakumeen 
sareak: tresnak eta erronkak” ponentzia, Maitane Pica-
zaren eskutik. Bere tesia ondorengoa izan zen: Emaku-
meentzako gune propioak eta ahalduntze prozesuak: 
Bizkaiko jabekuntza eskolen sarea.

•	11:30. �Arabako elkarte eta sare feministetako ordezkariekin 
mahai ingurua: Mari Gómez (Solastiar Elkartea), Gure 
Soroa eta Bastidako Emakumeen Elkarte “Peña de To-
loño”-ko ordezkariak eta Xabi Odriozola (EzBerdin)
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•	12:30. �Kaferako etenaldia

•	13:00. �Talde-dinamika. Ondorioak

•	15:00. �Herri bazkaria

•	17:00. �Ikuskizuna

•	18:00. �Esker emateak, agurrak eta itxiera

Dinamizatzailea: Arabako Landa Eremuko Emakumeen Sarea

Data eta 
ordutegia:

2024ko irailak 28
Larunbata, 10:00-18:00

Tokia: Kultur Etxea, Kanpezu

Norentzat: Arabako Landa Eremuko emakume eta elkarteentzat

Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak - 
laguntzaileak:

Arabako Foru Aldundia
Kanpezuko Udala
Kanpezuko Emakumearen Kultur Elkartea

Informazio + eta 
inskripzioak

Izen-emateak ondorengo estekan:  
https://forms.gle/SE1PScMSaRvc95zL7
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Arabako Landa Eremuko 
Emakumeen Sarearen 
Ekintzak
Sareak Arabako kuadrilla guztietako herri ezberdinetan gene-
ro-berdintasunaren aldeko ekintzak antolatu eta dinamizatzen 
ditu. Helburuen artean ondorengoak daude: landa eremuko ema-
kumeen arteko saretzea, euren beharrak aintzat hartzea eta 
proiektuak bultzatzea. Halaber, arrakala digitala murriztea, sare 
sozialen eta mezularitzaren erabilera arduratsua sustatzea eta 
online-izapideak nola egiten diren irakastea dute helburu. Gaine-
ra, belaunaldien arteko ekintzak egiten dituzte komunitatea eta 
kidetasun-sentimendua eraikitzeko. 
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Landa eremuan Berdintasuna lortzeko belaunaldien 
arteko elkarbizitza solidariorako proiektua: Zigoitian, 
Samaniegon, Zuian eta Buradon Gatzagan.

Emakume gazteak eta sare sozialak. IKT-ak “Leiho 
bat mundura: aukera ala arriskua?”: Dulantzin eta 
Bilarren.

Ezagutu ezazu zure burua zure bizitza gidatuz 
zoriontsu izateko: Argantzunen eta Erriberabeitian.

On-line izapideetara hurbiltzea eta arrakala digitalari 
aurre egitea: Kanpezun, Zalduondo, Laudion y Oionen.

Sarea egin: kuadrilla bakoitzean erabaki beharreko herri 
batean.

Dinamizatzailea: Arabako Landa Eremuko Emakumeen Sarea gai 
ezberdinetan espezializatutako pertsonekin batera

Data eta 
ordutegia:

2024ko irailetik urrira bitarte
Datak eta ordutegiak zehazteke

Tokia: Kuadrilla ezberdinetako herrietan

Norentzat: Landa eremuko emakumeentzat eta landa eremuko 
emakume-elkarte eta taldeentzat

Hizkuntza: Gaztelania

Antolatzaileak - 
laguntzaileak:

Arabako Landa Eremuko Emakumeen Sarea
Arabako Foru Aldundia

Informazio + eta 
inskripzioak:

Jarduera bakoitzean behar bezala informatuko da
Informazio gehiagorako:
https://www.mujeresruralesalavesas.org/
redmujeresmedioruralalava@gmail.com

Arabako Landa Eremuko 
Emakumeen Sarearen 
Ekintzak
Sareak Arabako kuadrilla guztietako herri ezberdinetan gene-
ro-berdintasunaren aldeko ekintzak antolatu eta dinamizatzen 
ditu. Helburuen artean ondorengoak daude: landa eremuko ema-
kumeen arteko saretzea, euren beharrak aintzat hartzea eta 
proiektuak bultzatzea. Halaber, arrakala digitala murriztea, sare 
sozialen eta mezularitzaren erabilera arduratsua sustatzea eta 
online-izapideak nola egiten diren irakastea dute helburu. Gaine-
ra, belaunaldien arteko ekintzak egiten dituzte komunitatea eta 
kidetasun-sentimendua eraikitzeko. 
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Arte-lehiaketa: InclusivARTE
InclusivArte, hainbat 
arte-diziplina uztartzen 
dituen lehiaketa, ikus-
pegi feministatik aniz-
tasun funtzionala duten 
emakumeen errealita-
tea ikusarazteko, ema-
kumeen ahalduntzea 
sustatzeko eta desgai-
tasun fisiko/aniztasun 
funtzionala dugun ema-
kumeok pairatzen ditu-

gun indarkeria eta diskriminazio egoerei buruz sentsibilizatzeko 
helburua duena.

Antolatzailea: Eginaren Eginez, desgaitasun fisikoak dituzten 
pertsonen Arabako elkartea

Datak: 2024ko irailetik azarora bitarte

Tokia: Arabako kuadrillak
(Gasteiz salbu)

Norentzat: Herritar guztientzat

Hizkuntza: Elebitan

Antolatzaileak - 
laguntzaileak:

Eginaren Eginez
Arabako Foru Aldundia

Informazio 
gehiago:

Eginaren Eginez
945 22 55 16 – 656 79 60 32
info@eginez.org 
www.eginez.org
Baita ere: laia.araba.eus, hileko buletina, sare 
sozialak eta karteldegien bidez 
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Berdintasunaren aldeko 
Arabako Lautadako  
elkarteen lana

Irabazi-asmorik gabeko elkarte eta erakundeek, beren aniztasun 
eta esperientziarekin, genero-desoreka inguruko hausnarketa 
kritikoa sustatzen duten hezkuntza-programak, tailerrak, jar-
duerak, ekintzak eta proiektuak garatzen dituzte, besteak beste. 
Arabako Foru Aldundia aliatu eta bideratzaile gisa kokatzen da, 
jendarteak aurrera egin dezan laguntzen duten ekimenak bul-
tzatuz eta babestuz. 

Jarraian, Añanako Kuadrillan proiektu desberdinak aurreikusten 
dituzten erakundeen datuak aurkituko dituzue. Eskuliburu hone-
tarako, baina, ezin izan dituzte ekintzak zehaztu:

ENTITATEA ↓ PROIEKTUA ↓

Mugarik Gabe Institutuetan Memoria Eraikiz
SETEM Hego Haizea Bizitzaren aurkako sistemaren 

kontra: kontsumo kritiko, 
arduratsu eta iraultzaile feminista. 
Docuforum-a.

47



Oharrak

48


	_Hlk139533952
	_Hlk172645923
	_Hlk109549833
	_Hlk109549862
	_Hlk108633303
	_Hlk108632708
	_Hlk109466167
	_Hlk46246929
	LAIAeskola Lautada
	Arabako Lautadako Berdintasun Zerbitzua
	ERAKUNDEEN ARTEKO KOORDINAZIO GUNEAK
	Eraso matxistarik gabeko jai ASKEAK
	LGTBI+fobia erasoak salatzeko Arabako telefonoa 
	Emakumeen aurkako indarkeria matxistarik gabeko guneak jaietan
	Eskualdeko topaketak: “Elkartzearen plazera. Sexualitatea bizitzeko 13.172 modu”
	Irakurketa klub feminista gaztelaniaz
	Irakurketa klub feminista euskaraz 
	“Ez gaude bakarrik, elkartzeko eta ahalduntzeko espazioa”
	Sexualitateari buruzko informazio puntua genero-ikuspegitik
	Ikerketa: “Iruraitz-Gaunako emakumeen memoria artearen bitartez”
	Adineko pertsonentzako berdintasun programa: “Ederki zahartzea generoikuspegiarekin”
	Ahizpatasuna eta ahalduntzea sustatzeko eta indarkeria matxisten prebentziorako programa
	Beldur Barik lehiaketarako bideoak sortzeko tailerra
	IX. Concurso de relatos cortos por la igualdad
	Tailerrak: Berdintasunaren alde ehundu
	Tailerrak: Maskulinitate parekide berriak eraikitzen
	Tailerrak: URBIDE. “Zeharkaldi sortzailea ikuspegi feministatik”. Emakumeentzako topaleku bat
	Tailerrak: inprobisazio feminista
	Tailerrak: Berdintasunerako jakintzak eta zaporeak Burgeluko udalerrian
	Kontzertu-monologoa : “Muñeca Brava”. 
Umoredun tangoak
	Hezkidetza jolasen XIV. Jaialdia
	“La bici de Lola” tailerrak 
	Arte eszenikoen eskola transfeministaren aurkezpena. 2024-2025 ikasturtea
	Berdintasunaren aldeko ludotekak: 
Ipuin-kontalariak: Ainarak
	Okupatutako herriekiko euskal elkartasuna: Mendebaldeko Sahara eta Palestina
	Mintzaldia: Emakumeak eta gerra
	Tailerra: “Zertaz ari gara zaintza-sistema publiko eta komunitarioaz ari garenean?”
	Mintzaldia: Alarguntza, errealitate feminizatu eta pobretua
	Mintzaldia: Indarkeria matxistari nola aurre hartu gure Kontzejuetatik
	Tailerrak: Autodefentsa feminista eta maskulinitate berriak
	Musika-ikuskizuna: Nadie hablará de nosotras
	Dulantziko ikastetxeko jolastoki hezkidetzailearen inaugurazioa
	Doku-foruma: Patriarkatua, erakunde kaltegarria
	Afrikaldia, Festival vasco de cines africanos 2024
	Arabako Landa eremuko Emakumeen XXV. urteko Topaketa
	Arabako Landa Eremuko Emakumeen Sarearen Ekintzak
	Arte-lehiaketa: InclusivARTE
	Berdintasunaren aldeko Arabako Lautadako 
elkarteen lana

